
➤ reguliert die Darmflora
➤ gleicht Elektrolytverluste aus
➤ stärkt das Immunsystem

Nahrungsergänzungsmittel

MIKRONÄHRSTOFF-VERSORGUNG

SPEZIELLE PROBIOTISCHE KULTUREN

Der Darm hat eine sehr große Bedeutung für unser Wohl-
befinden und bildet gleichzeitig das größte körpereigene
Abwehrsystem. Eine normale Verdauungstätigkeit benö-
tigt eine gesunde ausbalancierte Darmflora. Sie bildet
eine natürliche Schutzbarriere gegen unerwünschte
Bakterien sowie andere belastende Stoffe, die täglich
mit der Nahrung aufgenommen werden, und ist daher
unverzichtbar für ein gutes Wohlbefinden und ein starkes
Immunsystem.

Das Ökosystem „Darmflora“, welches aus Milliarden von
Mikroorganismen besteht, ist jedoch überaus sensibel
gegenüber Störfaktoren. Besonders auf Antibiotika
kann es sehr empfindlich reagieren. 

Nicht selten kommt es als Folge einer Antibiotika-Einnah-
me zu einer Störung im Gleichgewicht der Darmflora.
Dadurch kann der Darm vermehrt von gesundheitsbelas-
tenden Bakterien und Keimen besiedelt werden. Als Folge
können sich Stuhlkonsistenz und Stuhlbeschaffenheit
verändern. Auch das Immunsystem wird hierdurch ver-
wundbarer und die körperliche Leis-
tungsfähigkeit geschwächt.

Spezielle probiotische Kulturen,
wie sie in BION®3 enthalten sind,
können diesem Vorgang durch die
Stärkung der Darmflora frühzeitig
entgegenwirken. Bei einer auftre-
tenden Störung der ökologischen
Mikroflora ermöglichen sie deren
Regeneration.

Kommt es während der Einnahme
von Antibiotika zu kurzzeitigen
leichten Darmstörungen, verliert der
Körper neben Wasser auch wichtige
Elektrolyte. Da diese vom Körper
nicht selbst gebildet werden können,

müssen sie schnellstmöglich wieder zugeführt werden.
BION®3 enthält alle wichtigen Mineralstoffe und Spu-
renelemente zum Ausgleich solcher Elektrolytverluste.

Um sich schnell wieder gesund und wohl zu fühlen,
besonders während und nach einer Antibiotika-Therapie,
ist auch ein gutes lmmunsystem notwendig. Eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitaminen stärkt die körpereige-
nen Abwehrkräfte und trägt in Zeiten einer Schwächung
der Infektabwehr zur schnellen Erholung bei. Die meisten
dieser Vitamine (Mikronährstoffe) kann unser Körper
nicht selbst herstellen. Deshalb müssen sie über die
Ernährung zugeführt werden. BION®3 versorgt als
Nahrungsergänzungsmittel den Körper mit allen lebens-
notwendigen Vitaminen zur Stärkung des Immun-
systems. 

Darüber hinaus stimuliert die spezielle Mischung der pro-
biotischen Kulturen in BION®3 das darmeigene Abwehr-
system und unterstützt so zusätzlich die körperliche
Wiederstandskraft.

Verzehrsempfehlung für BION®3:

Als sanfte Begleitung zur Antibioti-
ka-Therapie nehmen Sie täglich 1
Tablette BION®3, etwa 2 Stunden
zeitversetzt zur Medikamentenein-
nahme unzerkaut, mit ausreichend
Flüssigkeit (1 Glas) ein.

Einnahmedauer: 

Von Beginn der Antibiotika-Therapie
an bis mindestens 4–6 Wochen nach
Ende der Antibiotika-Therapie. Die
angegebene empfohlene Verzehrs-
menge bitte nicht überschreiten.

➤ BION®3: Der neue Partner für Antibiotika

Neben Antibiotika und anderen Medikamenten können
auch unausgewogene Ernährungsgewohnheiten, Hektik
und Stress sowohl zu einem Ungleichgewicht in der
Darmflora als auch zu einem Mangel an Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen führen und so die kör-
pereigenen Abwehrkräfte schwächen.

Zur dauerhaften Gesunderhaltung und Stärkung der
Darmflora ist daher eine regelmäßige Zufuhr der in
BION®3 enthaltenen, speziellen probiotischen Kulturen
sehr empfehlenswert. 

Diese 3 ausgewählten, lebenden probiotischen Kultu-
ren fördern langfristig das natürliche Gleichgewicht der
Darmflora, unterstützen dauerhaft die Funktion des
Darms als Schutzbarriere vor gesundheitsbelastenden Kei-
men und fördern so das tägliche Wohlbefinden wie auch
die Körperabwehr.

Durch das besondere Herstellungsverfahren sind die
probiotischen Kulturen in der BION®3 Tablette so vor der
Magensäure geschützt, dass sie lebend und in großer
Anzahl im Darm ankommen. Hier können sie dann ihre
gesundheitsfördernden Wirkungen entfalten.

Auch eine dauerhafte Unterstützung der körpereigenen
Abwehrkräfte durch Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente wie z.B. durch die Vitamine A, C und E sowie
durch Zink, Eisen und Selen macht den Körper wider-
standsfähiger und lässt ihn mit Angriffen von gesund-
heitsbelastenden Bakterien besser fertig werden.

Daher empfehlen wir Ihnen BION®3 ganzjährig regelmä-
ßig einzunehmen. 1 Tablette BION®3 versorgt mit 3 speziell
ausgesuchten probiotischen Kulturen, deckt den täg-
lichen Bedarf an allen lebensnotwendigen Vitaminen und
ergänzt die Ernährung mit wichtigen Mineralstoffen und
Spurenelementen.

Bitte beachten Sie: BION®3 enthält zwar als Nahrungser-
gänzungsmittel alle Inhaltsstoffe in Mengen, die im
Ernährungsbereich liegen, ist jedoch kein vollständiger
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung.

Verzehrsempfehlung: Zur regelmäßigen Nahrungsergän-
zung täglich 1 Tablette BION®3 unzerkaut mit ausrei-
chend Flüssigkeit (1 Glas) einnehmen. Die angegebene
empfohlene Verzehrsmenge bitte nicht überschreiten.

➤ BION®3: Dauerhafte Unterstützung der Darmgesundheit und Körperabwehr



Nur in der Apotheke erhältlich.
Ihr Apotheker berät Sie gerne.
BION®3 im Internet:
www.BION3.de
Merck Selbstmedikation GmbH,
Rößlerstraße 96, 64293 Darmstadt

* noch keine Empfehlung der EU vorhanden
** nach Nähwertkennzeichnungsverordnung der EU
*** zur Deckung des Tagesbedarfs wird eine zusätzliche

Zufuhr empfohlen.

Zutaten pro 100g: Füllstoff Cellulose, Calciumphosphat
20,7g, Inulin 10g, Calciumascorbat 7,1g (entsprechend
5,7g Vitamin C), Magnesiumoxid 7,1g, Überzugsmittel
Hydroxypropylcellulose, Zubereitung probiotischer Kultu-
ren 2,8g (Dextrin, Calciumcarbonat 0,8g, Maisstärke, Lac-
tobacillus gasseri, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacte-
rium longum), Glucose, Trennmittel Monoglycerid (pflanz-

lich), Polyvinylpyrrolidon, Überzugsmittel Hypromellose,
Nicotinamid 1,7mg, Eisen(II)sulfat 1,5g, Polyvinylpolypyr-
rolidon, Vitamin E 952,4mg, Kaliumchlorid 897,4mg, Cal-
ciumpantothenat 621,1mg, Zinkoxid 592,7mg, Trennmit-
tel Magnesiumstearat (pflanzlich), Farbstoff Eisenoxid,
Füllstoff Natriumcarboxymethylcellulose, Mangan(II)sul-
fat 351,4mg, Natriumselenat 296,8mg, Vitamin B6
190,5mg, Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin B2
152,4mg, Vitamin B1 133,3mg, Vitamin A 76,2mg, Fol-
säure 19,1mg, Kaliumjodid 18,7mg, Biotin 14,3mg,
Chrom(III)chlorid 12,2mg, Natriummolybdat 6,0mg, Vita-
min D3 0,48mg, Vitamin B12 0,1mg.

7.06052.0001

Nahrungsergänzungsmittel mit probiotischen Kulturen,
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Probiotische Kulturen:
Lactobacillus gasseri PA 16/8, Bifidobacterium bifidum
MF 20/5, Bifidobacterium longum SP 07/3

pro empf.
Vitamine Tablette Tagesbedarf **

Vitamin A 800 µg 100%
Vitamin E 10 mg 100%
Vitamin C 60 mg 100%
Vitamin B1 1,4 mg 100%
Vitamin B2 1,6 mg 100%
Vitamin B6 2 mg 100%
Vitamin B12 1 µg 100%
Vitamin D3 5 µg 100%
Biotin 150 µg 100%
Folsäure 200 µg 100%
Nicotinamid 18 mg 100%
Pantothensre. 6 mg 100%

Mineralstoffe/ pro empf.
Spurenelemente Tablette Tagesbedarf**

Calcium 90 mg 11%***
Phosphor 38 mg 5%
Eisen 5 mg 36%
Magnesium 45 mg 15%
Jod 100 µg 67%
Kalium 5 mg *
Chlorid 4,5 mg *
Mangan 1,2 mg *
Chrom 25 µg *
Molybdän 25 µg *
Selen 30 µg *
Zink 5 mg 33%

Wir würden uns freuen, wenn Sie uns Ihre persönliche
Meinung zu BION®3 mitteilen und uns hierzu einige
Fragen beantworten. 

1. Wie sind Sie auf BION®3 aufmerksam geworden?
Arztempfehlung
Apothekerempfehlung
Familie, Freunde
ist mir in der Apotheke aufgefallen

Sonstiges:

2. Haben Sie BION®3 durch eine Probe kennen gelernt?
ja nein

3. Weshalb nehmen Sie BION®3?
zur Stärkung des Immunsystems
zur Regulierung der Darmflora 
zur Aufrechterhaltung der Darmfloragesundheit wäh-
rend einer Antibiotika-Therapie
aus anderen Gründen: 

4. Wie oft verwenden Sie BION®3?
täglich
mehrmals wöchentlich
unregelmäßig

5. Wie beurteilen Sie BION®3?
sehr gut
gut
weniger gut, weil

6. Sind Sie an weiteren Informationen zu BION®3
interessiert?

Ja, bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu.

Bitte sagen Sie uns zum Schluss noch etwas über sich.
Geschlecht:

weiblich männlich

Alter:
unter 20 36 bis 50 über 60
20 bis 35 51 bis 60

Bitte schicken Sie diese Seite mit Ihren Antworten an:
BION®3-Beratung, Postfach 10 10 42, 64210 Darmstadt, Fax 06151/856203

Absender: 

➤ Ihre Meinung ist uns wichtig!

Probiotische Kulturen
Mineralstoffe/Spurenelemente
Vitamine

BION®3 reguliert die Darmflora, gleicht Elektrolytverluste aus
und stärkt das Immunsystem.

BION®3 ist gut verträglich, geeignet für Diabetiker, glutenfrei und
frei von Konservierungsstoffen.

➤ BION®3: Die Zusammensetzung

✂
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